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Mehmet Bagkak Roportaji

Suuralti Psikolojisi ve Hipnoz Uzmani Mehmet Baskak:

Batili Uretsin, Biz Okuyalim, izleyelim,

Kullanalim Olmaz!

Réportaj: Turan DEMIR

Akademya yazar: ve Ayine sanat-edebiyat dergisinin yazar ve idarecilerinden Turan
Demir'in, sunralt: psikolojisi ve hipnog nzman: Mebmet Baskak la yaptigr asagida oknya-
caginiz; riportaj, hem Ayine, hem Akademya, hem de Aybk dergileri adina gerceklestirds.
Raportagm bir biliimii Aylik dergisi Nisan 2013 sayisinda yayinlands, tam metni ise
Akademya ve Ayine dergilerinde yayimlansyor.

Mebmet Baskak, Malatyada dogdn. Tiirk Dili ve Edebiyat: biliimiinii bitirdi. Psikoloji
jizerine yiiksek lisans yapt. Ogretmenlik, editim danigmanhgs, yineticilik ve isletmecili-
gin yannda, “Endiistrivel Psikoloji”, “Davranis Degistirme ve Gelistirme” ve “Uetisin”
alanlarmda ek formasyonlar kazand:. Ayni sekilde, “Yonetici ve Calisan Psikolojisi”,
“Kaliteli Insan f/i;zéi/eﬁ ", “Etkili Sunum Teknikleri”, “Giizgel Konusma Sanats”, The-
nanin Psikolojisi”, “Liderlik ve Yoneticilik”, “Yetiskinlerde Davranis Dedistirme ve

Gelistirme”, “Sunralts Psikolojisi” ve “limi Hipnoz” gibi konularda mygulamaya diniik
caligmalar, editimler, seminerler ve konferanslar gerceklestirdi.

Sunralts Psifolojisi sigerine nluslararas: nitelikte bir formasyona sahib olan Baskak, basta
doktor ve psikologlar olmak iizere, diger mesleklerden yiizlerce yetiskine sunralts konusun-
da editimler vererek, bircok uzmanin, danismanin ve terapistin yetismesine katks saglads.
Yanisira, dort yil gazetecilik yaptyy; cesitli yayin organlarnda siir ve makaleler: yayimlands.

2009 yilinda yaymianan “DERIN SICRAYLS HIPNOZ —Davranis Dedistirmenin
Hipnotik lkeleri-" adls esers, alaninda bircok bakumdan “orijinal” kabul edildi. Sunralt:
Psikolojisi ve Sunralts Degisim Stratejileri gibi siradis sabalarm dilkemizde yayginlasmasi-
nin, fert ve kurumlar tarafindan ogrenilmesinin onciiliigiinii yapmaktadir.

® Hocam, su soruyla baglamak istiyorum; sinemada kullanildigini1 bil-
digimiz 25. Kare teknigi ve bir yontem olarak kullanilagelen “sublimi-
nal-suuralti-bilingalt1” mesajlar ve bunlarin yaninda bir de Rus Viriisii
666 teknigi mevcut. Ozellikle Rus Viriisii 666 teknigi hakkinda ilging bir
pasaj aktarmak istiyorum izninizle: “Bu viriis bir bilgisayardaki goriin-
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tiiniin 25 karesinde bir beliriyor. Renk, titresim ve kaliplarin bilgisayar
kullanicisim transa soktugu biliniyor. Goériintiiniin bilingaltinda algilan-
masi, bir kalp krizini hafifletmek ya da bilgisayar kullanicisinin algilarini
yonetmek ya da degistirmek igin kullanilabilir. Bu ayn1 sistem, herhangi
bir televizyon ya da gérsel yayinda da kullanilabilir.” Insan ve bu teknik-
ler arasindaki iligkiler tizerinde durur musunuz?

- Sevgili dostum. Insan herseyden etkilenen bir varlik. Bizler bes duyunun
imkanlartyla dinyayr algiliyor, beynimizde yorumluyor ve buna gore anlamli
yahut anlamsiz goriinen tepkiler olusturuyoruz. Davranislarimiz, maruz kaldi-
gimiz kosullarla, bilgilerle, olusan duygularla beslenip sekilleniyor.

Sinemadan 6nce insanlarin masal ve hikaye dinledigi zamanlardan, bilgi trans-
ferinin isitsel algtya yogunlastigt radyolu zamanlara kadar, insanlar dinledikle-
rinden etkileniyor, hayal gliclerini boylece besleyip tepkilerini de buna gore se-
killendiriyorlardi. Bununla birlikte g6rsel algt hep agirligint korumus ve insanlar
gordukleri olaylardan daha ¢ok etkilenegelmislerdir. Sinemanin icadiyla beraber
insanin algt zemini dengini de bulmus oldu. Ogrenme teorilerinin nerdeyse ta-
mamimin ortak noktalart tek basina sinemayla hayata ge¢mis oldu. Verilmek
istenen mesaj, sinema perdesinde bir yasantiya donistirtliyordu. Bu, insan
zihninin ¢ok sevip, hemen benimsedigi bir sey; bilingaltinin uzmanlik alant za-
ten. Cunkd derin uykularimizdaki riyalarin senarisiti, yapimeist, yonetmeni,
oyuncusu da tek basina bilin¢altidir zaten.

Bu sebeple, sinemanin anavatani bilingaltidir. Sinema ekrani, yasama paralel bir
gerceklikle viicuda gelsin yahut gelmesin, bilingaltina yonelik tesiri en ytksek dil
sinema dilidir. Hipnoz yahut hipnotik iletisimin ¢zt de budur. Insan davranis-
larinin bitin sebeplerinin kayitht oldugu o muazzam bilingalt1 siiregle iletisim
kurma imkani verir ve hipnozun tek 6zelligi budur zaten.

Sinemanin varolusunda, yapisinda, bunyesinde, insanlart belli bir gériintintn
cercevesine odaklamak yatar. Insanlar bir salona oturur ve bir iki saat perde-
ye bakar. Isiklar kapalidir, hickimse konusmaz, telefonlar sessizdedir ve sadece
perdeye odaklanirnz. Bu kosullar da, bizim profesyonel anlamda uyguladigimiz
hipnozun mantig1 ile esdeger. ..

Klasik hipnozda mesela —simdi ¢ok daha gelismis sistemler mevcut- bundan
yaklastk 100-150 yil 6nce, insanlart tek bir noktaya odaklayarak hipnotik trans
saglanirdl. Simdi boyle distindugiiniiz zaman, ylzlerce insanin bir sinemaya
toplanip bir ekrana odaklanmasi, klasik hipnoz yaklasimina paralel bir yakla-
stmdir. Bir siire bir noktaya odaklanirsaniz, dis dinyaya karst alginiz zayiflar,
odaklandiginiz noktadaki akisa dikkatiniz yogunlasir ve siz dis dinyaya kapali ve
ekrandaki mesajlara tam agik hale gelirsiniz. Hipnoz da aynit mantikla ¢alisir ve
ekrandaki yasanti, g6zleri kapatilan insanin hayalinde olusturulur. Bu sebeple,
sinema ile hipnozun ne alakasi var diyen biri, sinema hakkinda ¢ok sey bilebilir;
ama bunu séylerse hipnoz hakkindaki bilgisizligini ortaya koymus olur.

Iste o odaklanmis oldugunuz ekran, bir hareketler, bir renkler, bir anlamlar ve
bir mesajlar yumagindan olusuyorsa, ELBETTE Ki BU ODAKLANMANIZ
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SIZIERT O ODAKLANDIGINIZ NOKTADAKI GIZLI YA DA ACIK
MESAJLARA ACIK HALE GETIRIR. Belli bir noktaya odaklanmanin hip-
noz i¢in bir zemin olusturdugunu diistinirseniz, bu dediklerim daha iyi anlasi-
lir. ZIHIN KONTROLU kavrami ¢ercevesinden bakilirsa, oradaki mesajlarin
cesitli tekniklerle islenmesi ve tekrari, verilmek istenen mesajin insanda daha
etkili olmasini saglar. Ozii itibariyle hipnotik bir zeminde, kendine mahsus
hipnotik bir dili olan sinema, izleyenleri tesir altina alip yonlendirme glicti en
yitksek sistemdir; bu giicii ise hipnotik imkanlarindan kaynaklanir.

Boyle genel bir giristen sonra sunlari da eklemeliyim; sinemanin etki sahasinin
bu kadar genis olmasini, sinemanin, hipnoz tekniginin temel mantigint kullana-
rak izleyenleri hipnotik trans zeminine ¢ekmesinde aramak lazim. Ayrica sine-
madaki bu etki, insan zihni Gzerinde yapilan arastirmalar ve bilingalt: teorisinin
gelisimi ile beraber insanin nelerden etkilendigine dair bilgilerin cogalmasinda
ve sinemanin bunlardan faydalanmast sonucunda da aranabilir. Tnsan algist
nelerden etkilenir ve bilingalt1 -bilingten ayrt olarak- neleri dikkate alir, nele-
1 6nemser... Bunlarin kesfi ile beraber sinema dili de bu kesiflerden yiiksek
oranda istifade etmis oldu. Tim bu kesifler sinema dilini etkiledi.

Sorunuza dénmek istiyorum. 666 yahut 25. Kare yahut baska uygulamalar,
hipnotik esaslara gore diizenlenmis ve kisilere mesajt en etkili sekilde vermeyi
amaglayan gizli ya da agik hipnotik iletisim unsurlaridir.

® Hollywood filmlerindeki “ritm”in insan1 mihraksiz bir sallant1 igine
suriikledigini ve bu mihraksiz ritmin insanda gogu seyi 6ldiirdiigiini
diigiinityoruz. Ornegin; aksiyon ve korku filmlerinin insanin “hayret”
melekesini dumura ugratmasi gibi... Bu tiir filmlerdeki patlama sah-
neleri, 6liim sahneleri, 4ni ¢ikiglar, ruhu bir noktada sabitleyen miizik
ritmi vs... Ritmin insan1 hipnoza sokmada kullanimi disinda, hipnoza
sokarken ritmin tarzi insanin algisi tizerinde etkili midir? Yani ritmin
kendisi de bir mesaj midir?

- Sinema perdesi... Ki bu “perde” sozciigtiniin akibetiyle ilgili de ilging bir nok-
taday1z. Gengletle yaptigim sohbetlerde yahut seminerlerde “sinema perdesi”
seklindeki bir kullanimin havada kaldigint gézlemledim. Yani, YENT NESIL
PERDEYE YABANCI ARTIK, ONLAR “SINEMA EKRANI” DIYOR.
Nasil ki perdeden ekrana bir doniisiim gecirdiysek; ritim de benzer bir dénii-
sum gecirdi diye distintiyorum.

Yasamin her alaninda insanin dogaya miidahalesi, doganin varligini nasil ki
tehdit eder hale geldiyse ve modern insan nasi dogal olandan ziyade “dogala
Ozdes” bir yasamt normallestirdiyse... Yani her seyimiz naylon, domates deni-
len sey endiistriyel bir tiriin mesela... Bu durumdan elbetteki ritim duygusu da
etkilenecekti. Hayatin akisina uygun bir ritme, algilar yabanci artik. .. Insan do-
gasin1 zorlayan bir ritimle kosusturuyoruz saga sola ve bu ritme uygun miizik,
yasadigl tempoya uygun ve bu ritme maruz kaldik¢a duyarsizlastyor.

Psikolojide sistematik duyarsizlastirma denilen bir terapi teknigi vardir, alis-
tira alistira maruz birakirsiniz ve kisi arttk o olguya karst duyarsizlasir. Sizin
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sordugunuz tzere, stirekli aksiyon, stirekli saldiri, cinayet vs ile olusturulan bir
tempo, insant bunlara karsi duyarsizlastiracak ve bunlart normal gérecek hale
getirecektir.

Ritmin kendisi, tek basina halet-i ruhiyeye tesir eden bir mesajdir da... Birden
bire kopan bir girtltinin duyanlari dehsete distirmesi, ansizin patlayan bir
sesin bizde korkuya yolagmast boyle bir etkidir. Sinema bu 6zelligi haizdir ve
yonetmenin arzu ettigi amaca uygun kullanilma giictine de...

® 25. Kare ve sinemada kullanilan gizli iletisim unsurlar: tizerinde biraz
daha dursak?

- 25. Kare g¢iplak gbzle gorilmez. Biraz daha net anlasilmasi icin, biling ve bi-
lingaltindan bahsetmek gerekir.

Biling, su anda farkinda olduklarimi idare ediyor; Turan’la konusuyorum, disa-
ridan bir siren sesi geliyor vs... Bilincaltr ise, ellerimi nicin boyle hareket ettir-
digimden tutun, mimiklerimi ni¢in béyle kullandigima, nefes alisverisime kadar
herseyi kaydeder. Hatta daha ilginci su; biz ana rahmine dustiigimiz andan
itibaren gorsel isitsel ne varsa bilincalt: tarafindan kaydedilir. Bilincaltinin bu
faaliyeti emanetimizi teslim edinceye kadar devam eder. Biling ise 6-7 yaslarinda
olusmaya baslar. O zaman bilincin alant ¢ok dardir diyebilirz. Bilincaltinin alant
ise, o an bilincin alan: disindaki herseydir diyebiliriz.

Iste bahsetmis oldugumuz 25. Kare tekniginin amaci, insanlart yénlendirme
maksatlt olarak, bilingaltin1 hedef almaktadir. 25. Kare o kadar hizli geger ki,
bilin¢ farkedemez, ama bilincaltt aninda farkeder, hisseder ve etkilenebilir.

Filmin her yerine bu teknigi kullanarak resimler yerlestirdiginizi dusiiniin; bu,
insanlart hemen etkiler diye bir tez ileri siirmek yanlistir. AMA TKNA ESIGI
DUSUK OLANLAR, BUNU BIR DUYGU OLARAK HEMEN HISSE-
DERLER. HATIRLAMAZILAR, BILMEZLER AMA O DUYGUYU HIs-
SEDERLER.

Hatta 25. Kare teknigi ile ilgili ABD’deki bir reklam calismasindan bahsedilir;
bir filmde ¢iplak gozle farkedilmeyen 25. kareye patlamis misir, kupkuru bir ¢61
resmi ve yaninda da Coca Cola gosterilir. Diizenli olarak tekrar edilir tabii ki. ..
Sinema aralarinda Coca Cola satin alanlarin sayisinin, 25. karenin kullanilmadigt
ayni filmdeki zamana oranla daha fazla oldugu goralmustiir.

25. Kare tekniginin hedefi, insanin tepkilerinin olustugu zemin olan bilin¢altidir
ve belli kosullarda, bir etkiye sahiptir.

Gergi, mesele kitleleri etkilemekse, sinemanin, 25. Kare teknigine ¢ok da ih-
tiyact yok. Sinema tarihinden bir olay hatirladim simdi. Bir filmde —su an is-
mini hatirlayamadim- basrol oyuncusu 6fke ile kalkip gémlegini giyer, fakat
atlet giymeden gémlek giyer. Bu filmle birlikte atletsiz gémlek giymenin moda
oldugunu yazmisti gazeteler. Yonetmenin bunu yapmaktaki maksadi belki acil
durumu vurgulamakti, ama atlet giymemek olarak da algilanmisti. Bu bilingalt1
esaslt bir algidir.

0|10

11.07.2013 16:16:21



Bu 6rnekleri nigin anlattyorum? 25. Kare tekniginde amag, insanlart kontrol
altina almak adina bilingaltlarini etkilemek. Bu teknigi kullanmadan da bir¢ok
sey yapiliyor. Bu teknik, isin efsanelesmis tarafi. Az evvel anlattgim gibi, filmin
kurgulanilis ve verilis tarzi, hatta ikinci plandaymis gibi goriinen golgedeki bir
gorunti bile tesir yapiyor.

Simdi burada bir deney yapalim isterseniz. (Mehmet Bagkak, eline bir kagit
aliyor ve bir ctimle yazip bizlere gosteriyor. Cimle, “olay seksenlerde geciyor”
cumlesi. Ve “seksenlerde” kelimesindeki seks kelimesi biraz daha koyu yazil-
mus. ) Iste bilincaltt bu farks algiliyor. 111a 25. Kare’yi kullanmaniz gerekmiyor.

Subliminal mesajlarda, 6zellikle “seks” ile ilgili mesajlar kullanilir. Bunun se-
bebi, hemen hemen tim toplumlarda, seks ile ilgili olan seylere bilingaltr tara-
findan ayr1 bir hassasiyet gosterilmesi, bilincaltinin bu tiir mesajlardan ¢abuk
etkilenmesidir. Suuralti, yasaklanan seylere daha da 6ncelik verir.

Suraya dikkat kesilmenizi istiyorum; kisa bir film yapiyor ve “olay seksenlerde
geciyor” cumlesini filmin girisinde veriyoruz. Bu hemen etkisini géstermez.
MESAJI TEKRAR TEKRAR VERIRSENIZ, BU MESAJ ARTIK TELKIN
ETKIST OLUSTURMAYA BASLAR. YANI FILM YOLUYLA TELKIN...
IKNA ESIiGI DUSUK INSANLAR, BU TEKRARLARDAN ETKILENIR.
BiZ KALABALIKLARDAN BAHSEDIYORUZ. KALABALIGIN IKNA
ESIGI DAHA DUSUKTUR. KALABALIGIN DIKKATI DAHA ZAYIF-
TIR VE ETKIYE DAHA ACIKTIR.

Fight Club filminde bu tarz subliminal mesajlar olduk¢a cok kullanilmustir.
Filmlerdeki sanal reklam uygulamasi da bu tirdendir, bilingalt1 iknaya yone-
liktir.

Soyle de bir rivayet vardir; Amerika’nin, Irak’a saldirmasindan iki yil evvel,
Iraklilarin radyodan dinlemis olduklart miziklerin altina “direnmeniz faydasiz,
direnmeniz faydasiz” seklinde subliminal mesajlar gémdiigu soylenir. Belki sa-
dece rivayettir.

® Ayhan Songar Beyin yazmis oldugu “Bilimler Bilimi Sibernetik”
isimli kitabindan aklimda kalan bir paragrafi aktarmak istiyorum. $6y-
le: “Bir pilotun havada iken tam ugagin éniinde bir patlama olur, bu
patlama esnasinda biling devre dig1 kalir ve kisi herhangi bir harekette
bulunur. Kisinin bilinci devre dig1 iken yapmig oldugu bu hareketlerin
prensibi nedir?”. Hocam, burada sunu diyebilir miyiz: Biling devre dis1
iken yapilan davraniglarin prensibinin kesfi ile beraber, insanlarin dav-
raniglarin1 da kontrol edebilir miyiz, yine bu kontrolde hipnoz ve tabii ki
sinemanin rolii nedir? Biling devre dis1 iken yapilan davraniglar agikla-
yan tek teori suuralt1 teorisi midir?

- Bilincin ytzde yuz devre dist olmast demek, kisinin tam uyuduguna, bayildi-
gina ya da 6ldigune isaret eder. Biling hep aciktir fakat pasif duruma gectigi
hal trans durumlaridir. Bahsettiginiz 6rnekte, sokla olusan bir trans durumu
s6z konusudur ve biling pasif konumdadir. Bu anlamda biling devre dist iken,
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tepkiler bilingaltinda kayitlt olan evvelki benzer durumlar referans alinarak oto-
matik yapilir ya da o an disaridan bir yonlendirme varsa, bu yonlendirme de
tepkiyi belitleyebilir.

Insanlarin davranist, direkt olarak, kisa siireligine yonlendirilebilir. Davranist
tamamen yonlendirmek, uzun streli bir proje meselesidir. ABD’yi diinyanin
lideri ve demokrasi kahramani olarak lanse edip sevimli gésterme, oy verme
davranisini etkileme, kapali alanlarda sigara icenlere tepki davranisini olusturma
calismalari gibi uzun vadeli projeler... Bu manada davransslar yonlendirilebilir
ya da kontrol edilebilir. Bunun disinda, bir ferdin kendi tercihleri s6z konusu
oldugunda, gayri iradi bir saikle, hipnozla, hipnotik sinemayla ya da bir baska
yontemle insanlari katil yapamazsiniz mesela. ..

® Gog isimli bir romanda gegen “ben borg y1g1n1 bir ciisseden mi ibare-
tim?” s6ziinli bu mevzu ile irtibatlandirirsak, biz suuraltimiza zerkedi-
lenlerin-verilenlerin esareti altinda yasayan ve bdylece hiirriyeti elinden
alinmig varliklar miy1z?

- Burada sunun tizerinde durmak lazim Turan Bey; Allah insana bir irade ver-
mistir, 6yle ki, kendisine inanip inanmamak bile bizim irademize, tercihimize
bagli. Béyle bir irade... Hir irade... Insan ne kadar hipnoz altinda birakilmis
olsa da, kimse ona zorla bir sey yaptiramaz! Bir televizyon programinda bana
“bir insan suikastci yapilabilir mi?” seklinde bir soru yoneltilince, ben séyle
cevap vermistim; kendi istegiyle olursa evet! Yani adam oldirmeyi vatan icin
yapildiginda normal géren biri, hipnoz ve sinema dilinin katkis1 ile ¢cok rahat
egitilebilir ve mikemmel bir suikast¢i olarak yetistirilebilir. Sokakta Memati,
Polat Alemdar modunda gezen yiizlerce delikanli, filmin etkisiyle, vatan icin
olduguna inandiginda olmayacak seyleri yapabilmeye hazir bir psikolojiye sahip
insanlardur.

® Garip bir soru olacak belki ama sormak istiyorum; suuraltinin bir
stizgeci var midir?

- Simdj, insanda biling ve bilin¢altt vardir. Ama zannedilmesin ki beyinde béyle
bélgeler meveut. Bu kavramlar o kadar sik tekrarlaniyor ki, insanlar beyinde
boylesi bolgelerin oldugunu dusiiniyor. Zihinsel stiregleri ifade etmek icin kul-
lanilan kavramlar sadece...

Su an olan bir hadise i¢cin dogru veya yanlis hitkmiini koyan, bilingtir. Karar
veren, bilingtir. Bu adam iyi, bu adam kétd, bu yasaya uygun, bu degildir diyen,
iki arti iki dort eder diyen, bilingtir. Bilingalt ise, 7 yasindaki bir cocuk gibidir
ve her tirli etkiye acgiktir. Bilincin bir yonu vardir. O da su: Suuraltinin yaninda
bir bekei gibidir. Biling, herseyin bilincaltina direkt girmesini engeller. Biling,
insanin inandigini; toplumdan ve aileden almis oldugunu; okudugunu, deger
yargilarinin siizgecinden gegirerek bekcilik vazifesi yapar. Iste bundan dolayi
irade 6n planda. Her elini kolunu sallayan sey, bilincin stizgecinden ge¢meden
suuralti Gzerinde tesirli olamiyor.

Bir de isin sOyle bir tarafi var: Suuraltt birseyi 6grendiyse, bilincin onu degis-
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tirmeye giicii yetmez. Istediginiz kadar paketlerin tizerine kanserli adam resmi
koyun. Bilingalt1 diizeyde 6grenilen sigara igme davranisint paketteki resimle,
zararhdir demekle degistiremezsiniz. Bir giin sigara terapisi i¢in gelen bir gogiis
kalp cerraht bana sunlar soyledi: “Ben bir hastayr ameliyat ederken, cigerleri-
nin ne halde olduklarini gérityorum. Bu haldeyken mola verip sigara icmeye gi-
diyorum. Son ¢are olarak hipnozu gérdiim.” Simdi soruyorum: Biling mi daha
glicld, bilingaltt m1? Yukaridaki 6rnekten de bunu anlayabiliriz; biling sigaranin
zararlt oldugunu biliyor ve akciger kanserli hastanin ameliyatinda, cigerlerin ne

halde oldugunu anliyor. Ama suuralt: bir defa 6grenmisse, biling aciz kaliyor.

Onun icin, biz, davranis degistirme ¢alismalarimizda, bilinci pasif hale getire-
rek tim calismalarimizt suuraltt tizerinde yapiyoruz.

Iste hipnoz ile sinemanin kesistigi noktalardan biri; bir noktaya odaklanildigin-
da biling tembellesiyor ve bu sebeple suuralt1 telkine agik hale geliyor...

*Réportajin ikinci B6limu Sinema(Hal) bélimiinde..
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® Bu minvalde, Salih Mirzabeyoglu’nun “INSAN -Erkek ve Kadin-?
adl1 eserinden bir pasaj okumak istiyorum, miisaadenizle...

- Tabil ki... “Jung’'un SUURALTI gé6rist, Freud’'unkinden daha zengin ve
esrarhidir. Freud, sadece ferdi bir suuraltinin varligint kabul ediyor. Jung ise,
miisterek veya FERD USTU bir suuraltinin bulundugunu séyliiyor. Freud, bi-
lindigi gibi, ruh dinyasinit suurlu ve suursuz olmak tzere ikiye ayiriyor. Jung,
bu ikiligi tglestiriyor: Suurun ve suuraltinin yaninda, musterek suuraltina yer
veriyor. Jung’a nazaran suuralty, biitlin insan ruhunun en 6nemli unsurudur.
Burada, tabiatina sembolik icadlariyla suurun hicbir sekilde yaklasamayacagt
imkanlart belirten, insiyaklar kuvvetini andiran dinamik bir faaliyet kendini g6s-
terir. Suuraltinda, yuceltilmis butin ruhi kapsamlar, unutulan ve ithmal edilen
hersey ve bunlarin yaninda milyonlarca tecriibeyle saglanmus bir bilgelik yer alir.
Suuralti, gelecegi tayin etmek amaciyla stirekli bir sekilde malzemeler hazitlar,
kombinezonlar yapar. Bunlar, her zaman gordiigimiiz kombinezonlardan, in-
celik ve simul bakimindan daha astin olurlar. SUUR, SUURALTININ GE-
CIKMIS BIR FILIZIDIR.”

® Burada sormak istedigim soru su: Suur, suuraltinin gecikmisg bir filizi
ise, bizim biling dedigimiz sey, tabiri caizse, suuraltinin disa dogru ka-
buk tutmus hali midir? Hattd Bergson’un bir séziinii hatirltyorum; ben
dedigimiz geyi su tizerindeki kabuklara benzetiyor. Eger gergekten boy-
le ise, suur siizgeci ne anlam ifade eder?

Hemen devamindaki sorum ise su; Jung ve Freud’un kiyaslanmasi tize-
rinde durur musunuz?

- 1lk 6nce sunu belirtmeliyim: Freud ¢ok zekidir, 1ikin cok iyi sigramakla bera-
ber ancak kendi burnunun dibine diigmustiir. Jung’un size yakin gelmesinin se-
bebi, bir tanriya inanmast ve yaklasimlarinda bunun etkili olmast olabilir. Freud,
120 yillik modern psikolojinin tanrisi gibi gorulir. Ve daha ziyade edebi bir me-
tin hiviyetindeki teorisi, her nasilsa bilimsel kabul edilmistir, Yunan mitolojisini
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tirtiklayarak olusturdugu yargilart bilim diye yutturmayi basarmustir. Bu arada
“bilingaltr” kavramint Freud’a bor¢luyuz, elbette ki bagka katkilari da var, ama
getirmis oldugu katkilar Jung’a nisbetle cok sinurlidir.

Sunu diyebiliriz: Tnsan1 tanrisindan koparan bir anlayss, gercege ancak bu ka-
dar yaklasabilir. Ruhu inkar eden bir psikoloji anlayisi, ruhu olan bir insani
anlamaya ancak bu kadar yaklasabilir. Allah’t tanimayan biri, Allah’a iman
eden birinin ruhuna ancak bu kadar yaklasabilir. Kisir ve fakir yaklasimlar diye
dustiniyorum.

Benim hipnoz calismalarimda elde etmis oldugum bircok veri de Jung’un an-
lays1 ile paralellik g6sterir.

Insan, kendinden ibaret bir varlik degildir. Yine biz, anne ve babamizin olus-
turmus oldugu bir evrenden ibaret degiliz. Ayni sekilde, insan; anne, baba,
mabhalle, toplum ve sehirden ibaret de degildir. Bir insan Amerika’da olan bir
olaydan etkilenir fakat sadece bunlardan ibaret degildir. Insan hem ferdi gec-
misinden, hem de toplumunun ge¢misinden etkilenir.

Simdilerde bilim camiasi, “genetik hafiza”dan bahsetmekte. Nasil ki bir has-
talik ailenin fertlerinden fertlerine geciyor, bilginin ve deneyimlerin de gen
hafizalarinda sakli olmasi tezi Jung’un arketip ve kollektif suuralti tezleri ile
ortistyor. Nasil ki Turan’in sag rengi veya Melih’in g6z rengi, boyu posu, de-
delerinin ve ge¢mis veya simdiki aile fertlerinin stilbinden gelmisse, dedele-
rinin bilgi birikimi, deneyimleri, hayata karst tutumlari da bu sekilde gelmis
olabilir. Tste biling su an1 algiladidt icin, bu tiir seyler suuraltinin derinliklerinde
sakl. ANCAK SOK DURUMLARINDA, HAYATI DURUMLARDA OR-
TAYA CIKABILIYOR YA DA HIPNOZ GIBI COK SIRADISI BiR YOL
KULLANMAK GEREKIYOR.

Evet sevgili dostlarim. Bir insan, yasadigr zamandan, bulunmus oldugu top-
lumdan ve kendi kendisinden asla ibaret degildir. Tarihi ile beraber gelen bi-
rikimi DNA’sinda bir yerlerde tastyor. Bu manada biz, herbirimiz, kainatin
demosuyuz ve tiim gecmisin bir demosuyuz diye diistinebiliriz.

® Bu arada, kitabinizdan biraz bahsetmek istiyorum. Kitabinizda en
fazla begendigim yerlerden biri, “kendi kiiltiiriimiize bagh bir hipnoz
dilinin olusturulmasi”na dair teziniz.

- Evet, bu ¢ok 6nemli. Az 6nce bahsettigim gibi, psikoloji teorisinin en 6nem-
li ayagint Oedipus Kompleksi tzerine bina eden freudyen bir yaklasim var.
Halihazirda bile hakim anlayis bu. Gerg¢i son zamanlarda neofreudyenler, bun-
larin boyle olmadigint yorumladilar, degistirdiler, yok béyle degil, dediler.

Aslinda béylesi bir tutum i¢ine girmeleri, gelen elestiriler 6niinde duramama-
lart ile ilgili... Bir bebegin, annesini sekstiel bir giidii ile emdigini séyleyen ve
terapi anlayisini bu diizeyde bir yaklasimla olusturup uygulayan bir terapi yak-
lastmi var. SIMDI SiZ FREUD’U YALAMIS YUTMUS BIR INSANI GETI-
RIN, ANADOLU DEGERLERI ILE YOGRULMUS, MECZOLMUS BIR
INSANI TERAPI ICIN KARSISINA OTURTUN, TERAPIST DE, TERA-
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PISI DE ACIZ KALIR. Ciinkii biz, annenin ilahi bir sefkat ve merhametle be-
begi emzirdigini, bebegin ise Allah’in kendisinde kodladig bir takim gtidiilerle
anneyi bildigini ve annesini sefkat ve sevgi ile beslenmek maksadiyla emdigini
biliyoruz. Buna inaniyoruz ve bu evrensel bir degerdir.

Batili, kendi toplumunun ihtiyacina gore bir edebiyat; kendi toplumunun ihti-
yacina gore bir sinema; kendi toplumunun ihtiyaglarina, problemlerine, stkinti-
larina gére bir psikoloji anlayist gelistirir. Oyleyse burada o psikoloji anlayisini
dayatmak, o sinema anlayisini dayatmak, ciddi bir sikintt olusturmaktadir.

Bu, yillardir dayatilan bir sey ve toplumumuzun sorun, sikint1 ve ihtiyaclarina
cevap vermemektedir. Dolayistyla, YENI BIR PSIKOLOJIK ANLAYIS DI-
LINE IHTIYAC VARDIR. SADECE HIPNOZ DEGIL, AYNI ZAMANDA
SINEMA, FELSEFE VE DAHA BILMEM NEREDE, KENDi KULTURU-
MUZE VE INANCLARIMIZA BAGLI YENI ANLAYISLARA THTIYAC
VARDIR. Esasen, “insan”a kendi bakis a¢imiz dogrultusunda yaklasimlarda
bulunup, insanin s6z konusu oldugu her alanda buna gére bir dil ve kiltur
olusturmaliy1z.

Mesele hipnoz ise, bagimizin koptugu yahut koparildigy, halihazirda Batiyr ayak-
ta tutan ve Batinin halla¢ pamuguna ¢evirmis oldugu uygatrligimizin zengin sof-
rast ile kopmus olan baglarimiz1 tekrar birlestirmeliyiz. Mesele hipnoz ise, o
zengin sofrada hipnozun ilkeleri de var.

Yukarida bahsetmis oldugumuz gibi, bu topraklarda yasayan insanlarimiz, gen-
lerinden dolayt, biiyiik bir birikime sahip. Oyleyse, bir sikintisina, bir sorununa
¢6ziim bulmak adina psikologa giden bir vatandasimiza Batili bir anlayis dog-
rultusunda, ithal bir yaklasimla yaklasan bir terapi, zaman kaybindan bagka bir
sey olmayacaktir. Ama o vatandasimiza kendi genlerinin asina oldugu, kendi
kiltirel dokusunun asina oldugu bir sistemle yaklasilirsa, bu kabul gérecek ve
yerini bulacaktir.

Eger Anadolu’nun sahlanist, dirilisi ve silkelenerek yeniden sahlanmast iste-
niyorsa, KOTU HIPNOZDAN kurtulmali ve bu topraklarin degerlerinden,
inanglarindan stizerek yepyeni anlayislar gelistirmeli. S6zkonusu hipnozsa,
hipnozda da boyle bir anlayis gelistirilmeli. Ben bunlarin savunucusuyum. Hem
egitimlerde béyle bir hipnoz anlayist ile egitim veriyorum, hem de boyle bir
anlayisla terapi gormek isteyen insanimiza yaklastyorum.

® Biz yetim kalmig bir medeniyetin gocuklar1 gibi, boynu biikiik, sokak-
larda geziyoruz. Ne Batiya aidiz ne de koklerimizi biliyoruz. Béylesi bir
berzahta kivrantyoruz. Iste bu ruh haliyle kitabiniz1 okurken gu ciimle-
nizi goriince urperdim: “Distniyorum o halde varim degil, inantyorum
o halde varim.” Bu ciimlenin dogrulugu yanliglig1 bir tarafa, varolan,
bize dayatilan ve beynimizi igdis eden anlayisa kars1 bir bagkaldir1 ¢18-
I1g1 olarak algiladim ve gézyaslarimi zor tuttum. Yakin zamanda Nevzat
Tarhan Beyin “Mesnevi Terapi” ismiyle bir eseri ¢ikt1. Kitabin ismi bile
igimizin kipirdamasina yetti. Okumadigim nigin muhtevas1 hakkinda
bir sey diyemeyecegim.
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- Mesnevi demisken... Yillar 6nce, hipnoz uzmani Batili bir terapistin kitabini
okumus ve oradaki ilging bir hikiyeyi not almistim. Sonradan Ibni Sina’nin
“Sifa” adlt eserini okudugumda cok sasirdim; yillar 6nce okuyup etkilendigim
o boliim, yaklastk bin yil énce yasamis olan Tbni Sina’nin anlatmis oldugu ile
neredeyse ayniydr. Adam Dogudan almis, okumus, 6ziimsemis ve kendi siste-
mini kurmus. Biz sabahtan aksama kadar bir hazinenin tizerinde oturuyor ve
agzimizi acip Batidan medet umuyoruz. YAPSINLAR IZLEYELIM, YAZ-
SINLAR OKUYALIM, ICAT ETSINLER KULLANALIM, URETSINLER
TUKETELIM.

Iste yaklastk 200-300 yildir béyle edilgen bir durumdaytz, bu hale inandirilmi-
siz ve halihazirda bu telkin devam ediyor. “Bat1 tistiindiir”, bir distince me-
selesi degil, inan¢ meselesidir. Tek basina “biz Batidan ustiindik”™ dustincesi,
bizim varolmamiza yetmiyor; Batidan zayif oldugumuza inandirildigimiz igin,
bu inang, bizim zayifligimiz1 besliyor. Az 6nce Descartes’ten verdigin 6rnege
bir de bu agidan bakmali: “Distiniyorum o halde varim degil; inantyorum o
halde varim; NASIL INANTYORSAM OYLE VARIM.”

Ne zaman ki “biz Batidan tistindiik; biyik bir hazinemiz ve uygarligimiz var
ve yeniden dirilebiliriz” diisiincesine inanirsak, iste o zaman varoluruz. Iste
“inantyorsak variz’in temelinde bu var. Bunun disinda ne distnsek bos, azi-
zim. Ne distnsek bos! Sadece distintiyorsak, bu sadece bir kuru bilgi yigint
oluyor. Ama ne zaman ki hissederiz, iste o zaman bu, kalbi, suuraltina déntik,
yani eyleme ve fiiliyata donik bir bilgi olur. Eyleme dontk bir fikir, sadece
dustince ile degil, kalp ile birlesmisse —ki suuraltinin anavatani kalptir- iste o
zaman fiiliyata, eyleme doner.

Iste ben béyle inanmis bir neslin ¢ogalmast icin dua ediyor, béyle bir nesille
beraber buyiik bir sahlanisin gerceklesecegini dusiiniiyorum. Yoksa ithal bir
sinema, ithal bir hipnoz, tek kelime ile TTHAL BIR HAYAT TARZI ILE DE-
GiLl

® Mevzuu bir de teknoloji agisindan ele almak istiyorum. Uzaktan
elektromanyetik dalgalarla hipnoz meselesine gelmek istiyorum. In-
san hipnoz altinda iken, beynin hipnoz ile ilgili b6liimii, belli frekans
araliginda elektromanyetik dalgalar yayar. Eger makinelerle o frekans
aralig1 tekrar tutturulursa insan hipnoza alinabilir. Bu aletler, makinalar
nerelerde kullaniliyor. Tiirkiye’deki durumlar: nedir?

- Turkiye’nin normal hipnozdan haberi yok, nerede kald: ki teknoloji temelli
hipnoz... Mesela, benim kendi sahsi web sitemde “hipnoz” kelimesini kul-
lanmam yasaklandi. Her ne olursa olsun, ytizuint Batiya ¢eviren hakim kultir,
nedense hipnoz s6zkonusu olunca kilint kipirdatmiyor. Turkiye Cumhuriyeti
anayasasinda hipnoz ile ilgili tek kelime ge¢cmez. Ama II. Diinya Savas’nin
yaralarinin yeni yeni sarilmaya baslandigi 1950’]i yillarda, hipnoz Amerika ta-
rafindan resmen kabul edilir. Ruslar Amerikalilardan 6nce, Ingilizler ise ayni
yillarda resmi olarak kabul etmis. Hem askeri alanda, hem istihbarat alaninda,
hem saglik ve hem de egitim alaninda kullantyorlar.
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Olimpiyatlara dikkatli bakin. Madalyalarin yarisint Ruslar ve Amerikalilar alir.
Nicin? Ustiin 1rk m1 onlar? Ustiin insan m1 onlar? Onlarin, normal antrenér
yaninda, ayni zamanda mental antrendr, yani hipnozdan anlayan ve sporculart
bu sekilde zihinsel acidan egitebilen antrenérleri var. Insanlart hipnotik trans
altinda egitiyorlar. Mesela Ruslar, dil egitimini hipnozla yapar. Tim KGB ajan-
larina bir yabanci dili, istedikleri aksanla 2-2,5 ayda 6grettiler yillarca. Tstihbarat
alaninda kullaniliyor. Ve bu dogal hipnoz. Benim gibi hipnozu bilen uzmanlarla
bu isi yapiyor ve uzman yetistiriyorlar. BIR DE BU IST INSANA BAGIMLI
OLMADAN YAPMANIN PESINE DUSMUSLER. CUNKU FAYDASINI
GORMUSLER.

Oysa bizim tlkemizde Ttrk Hipnozu kavramina vurgu yapan, her platformda
bunun tzerinde duran ve Bati hipnoz birikimini 6ztimseyerek Turkiye’de uy-
gulamaya sokan biri olarak, benim ¢ekmedigim sikint1 kalmadi. Kendi sitemde
hipnoz kelimesine ceza verilmesi mesela. Mahkemeden t¢ senede zor beraat
ettim. Ayni zamanda, “hipnoz yapmasinda bir sakinca yoktur” seklinde bir be-
raatimiz da olmasina ragmen, hipnoz kelimesini kendi web sitemde dahi kulla-
namayan biriyim.

® Hipnoz, bilim ¢evrelerini rahatsiz eden bir olgu. Takdir edersiniz.

- Evet! Benim psikoloji alaninda ytiksek lisansim var. Okula kayit yaptirdigimda,
bélim baskant psikoloji profesérii hocam, “buraya hipnozu bulastirmal” diyor
bana. Nigin diye sorunca da, “bilimsel degil!” diyor. Hipnozu bir saniye merak
etse, Oykindigi Batida konuyla alakali binlerce bilimsel arastirma oldugunu
da gorecek. Maalesef bir¢ok ruh sagligt uzmaninin hipnoz hakkindaki bilgist,
sokaktaki siradan insanin bilgisi diizeyinde...

- Mesela Aytung Altindal da bir televizyon programinda, Rusya’nin iist
seviye bir KGB yetkilisinin agzindan gsunlar1 aktariyor: “Bizim devlet
adamlarimizin suuraltlar1 dis tehditlere karsi koruma altina alinmagtir.
Bunlar aktardiktan sonra ekliyor Aytung Bey; “bizimkilerin korumalari
da bellerinde silah, falan”...

- Evet, gen¢ dostum. Ben de bunlardan bahsediyorum. Turkiye’de dogal hip-
noza o kadar yasak var. Senin bahsetmis oldugun toplumu manipiile etmeye
dontk kullanilan teknolojiler ise gizli tutuluyor. Radyo dalgalart ile beynin belli
bélgelerini etkileme tizerine gesitli teoriler ve bu konuda yapilan calismalar da
var. Hatta bunlardan ilkel olanlari tip alaninda kullaniliyor. Biorezonans isimli
bir alet var, hipnoz uzmaninin yaptiginin benzerini yapmaya dontik tasarlanmus.
Bu alet en ilkel olani. Bu alet ile birka¢ seanstan sonra sigaray1 birakan insanlar
biliyorum. AYRICA BU EN ILKEL OLANI VE PIYASAYA ACIKI.LANA-
NI. MAALESEF BU TEKNOLOJI HAKKINDA COK AZ BILGI VAR.
KIRINTILAR VAR MAALESEE

® Tip alaninda hipnozun kullanimin ve kitabinizda gegen cin bahsini
anlatir misiniz?

- Biz bir reklam sirketi ile gérusiiyoruz. Metinlerini ve brosiitlerini biz hazirlaya-
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cagiz; bilin¢alti teori agisindan etkili midir, degil midir diye. Ben 6mrimu kot

hipnozu bozmaya yonelik yastyorum. “Hak gelir ve batil zail olut.” Iyi hipnoz
gelir, kot hipnoz zail olur.

Tipta kullanimi ise soyle: Batida, 6zellikle Amerika’da, bunlar yasa ile gtivence
altina alinmugtir. Kimlerin HIPNOZ EGITIMI verecegi kadar, bu sertifika-
nin nasil verilecegi de belitflenmistir. Hipnoz miithis bir davranis degistirme
yontemidir. Psikolojik kékenli sorunlarin neredeyse tamaminda etkin bir yon-
temdir. Ayni sekilde, sancisiz dogum, dis ¢cekme, kanser ile ilgili konularda da,
bazen ana yontem, bazen destek unsuru olarak kullanilir. Amerika, Avustralya
ve Ingiltere gibi tilkelerde tip alaninda kullanilmast yillardir resmi olarak kabul
gormustur.

® Bizdeki dil 6gretimi de komik. 20 yilda, bir dili 6grenemiyoruz.

- Bizdeki dil egitimi, 6gretmemeye yonelik sanki. Egitim sistemindeki bu sac-
maltktan dolayt, Ingilizce konusunda ciddi bir asagilik kompleksi olusturmaya
yartyor sadece. Bizde bu aralar biiyiik bir kaos daha var; hipnoz ile Ingilizce
egitimi ilanlarindan bahsediyorum.

Insanlarimizin, hem dil 6grenmeye, hem de hipnoza biyiik bir merakt var. Bu
ilgiyi somiirmek ve kazang haline getirmek icin piyasada bir siiri insan var.
Bize de boyle bir teklif geldi; “hipnozla Ingilizce 6gretelim ve hipnoz ayagin
siz olusturun” diye. Projeye baktik ve tamamen insanlari “ségiislemeye” dontk
bir proje oldugunu gérdiik. Gegici 6gretme illizyonu tizerine kurulu bir proje.
Evet 6gretiyor ama kisa stire sonra ugup giden bir esnaf ingilizcesi sadece.
Ingilizceyi 6gretmek degil ki bu. Bir iki haftada da bu olur ancak. KGB ajanlart
2-2,5 ayda Ogreniyorlar; bu dogru. Ama bu sire zarfinda disaridan soyutla-
niyorlar, 2,5 ay kesintisiz hipnotik 6grenme tekniklerine maruz kaliyorlar vs.
Bizdeki gibi 5-7 gtinde degil. Hatta aksaniyla beraber 6grenirsin ama bunun
icin gerekli sartlar var. Zaten bir is piyasaya dismusse; bilirsiniz piyasa kelimesi
kotudur.

® Son olarak, merak ettigim bir seyi soracagim: Kitabinizda “kelimele-
rin akustigi” diye bir tanimlama gegiyor. Bunu biraz agar misiniz?
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- Ben, HER KELIMENIN BIiR CANLI OLDUGUNU DUSUNURUM. Ve
hipnoz, dili kullanma sanatidir ayni zamanda ve iletisimin zirvesidir. HER KE-
LIMENIN BiR RUHU VARDIR. Eskiler derler ki: “IKétii bir olay1 birisine
anlatmaktan imtina ediyorsa...” Bakin, burada “imtina” kelimesi ile “kaginma”
kelimesinin akustigi arasinda fark vardir. Imtina kelimesi, temkinli olma ruhu
da olusturmaktadir. Boyle bir hissiyat uyandirmaktadir. Ka¢inmada sadece bir
korku, imtinada ise ayn1 zamanda bir tedbir, bir kontrolii elinde tutma hissiyatt
olusturmaktadir. Eskiler, kotii bir olay1 birisine anlatmamaktan bahsederken,
“suyuu vukuundan beter” seklinde bir s6z kullanirlarmis. Yani sGylenmesi, o
vakianin meydana gelmesinden daha kotii. Ciinkd her kelimenin bir enerjisi var-
dir. Bu sebeple, sag ayagini atarken “Bismillah” deyince islerinin iyi gidecegine
inanirsin. Cinkd bu kelimenin ayrt bir enerjisi vardir.

Her kelime, kendi enetjisini ve ritmini barindirir. Iste kelimenin bu ritmi, te-
laffuz edilince disartya bu enerjisini yayar. Japon bilim adam: Emoto’nun su
tzerinde yapmis oldugu deneyler, sanki benim soylemis olduklarimi kanitlar
mabhiyette. Bu adam, suya cesitli kelimeler soyliyor ve suyu soklayarak molekdil-
lerinin dizilisini fotografliyor. Farkli farklt dillerde bunu dile getiriyor ve mole-
killerin farkls farkls dizildigini gériiyor. Peki su tiim dilleri biliyor mu yoksa her
kelimenin kendi enerjisi, ritmi mi var? Tabil ki her kelimenin kendine 6zgt bir
akustigi var.

@ Su cin olayini da anlatmadan ge¢gmeyelim...

- Evet. Bana bir hanimefendiyi getirmislerdi, normalde ¢ok nezih bir insan ol-
masina ragmen, bazen her ne oluyorsa, yluz ifadesi ve ses tonu birden tamamen
degisiyor, sanki bir baskast i¢cinde varmis gibi 6fkeli ve kiifiirbaz konusuyordu.
Halk arasinda igine cin girmis dedikleri hadise...

O zamanlar pek bir sey bilmiyordum bu konuda ve bu olay tzerine arastir-
maya koyuldum. Arastirmalarimda, papazlarin da, hocalarin da cin ¢ikardigini
g6rdiim. Simdi Kur’an hak ve muhakkak tesiri vardir. Incil ise bize gére tahrif
edilmis, muharref bir kitap. Hak olan bir seyin yaptigini batil olan da yapiyor.
Oyleyse bunun okunan metinle aldkast yok diye diisiinerek bu yénde yogun-
lastim ve hadisenin cinlerin insana musallat olmasiyla ilgili olmadigini gérdim.
Cinci hocalart da cinci papazlari da ¢cok gézlemledim. Sonradan hipnoterapi ile
bu rahatsizhigin ¢6ztimlenebildigi sonucuna ulastim. Hipnoz bu konuda ¢ok
etkindir. Kimsenin igine cin girdigi yok. Bu, “cogul kimlik bozuklugu” denilen
psikolojik bir rahatsizlik ve hipnoz ile duzeltilebiliyor.

@ Son olarak ne sdylemek istersiniz?

- Sevgili dostum. Ayine, bir edebiyat ve sinema dergisi. Edebiyat ve sinemanin
bulustugu ortak zemin ise dildir. Sinema, insanlara hitap etmenin, gérsel malze-
me ve metin tarafindan ortaya konulmus sekli. Hipnoz ise, dili kullanmak, edebi
bir birikim, insana birseyler iletmek, bir mesaj vermek anlaminda, hem genel
manada edebiyatta ve hem de sinemada kullaniliyor. Ozellikle sinemada, bilingli
olarak hipnotik teknikler kullaniliyor. Birisi diyebilir ki; “hipnozun bir edebiyat
ve sinema dergisi ile ne alakast var?””. Iste boyle soracak bir adamin bu réportajt
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okumast lazim. Cunki edebiyat ve sinema hipnotik bir tesir gictine sahip ve
kullandiklar dil hipnotik... Bu sebeple, yaklasiminiz ve aydinlik bakisiniz igin
tesekkir ediyorum.

® Asil biz tegekkiir ederiz...
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